Sistema Socio Sanitario

DIPARTIMENTO DI IGIENE E PREVENZIONE SANITARIA - ATS DI BERGAMO
Servizio Igiene della Nutrizione

\,/ l)*\ )l I l{ BREMBILLA — SCUOLA PRIMARIA e

RISTORAZI|IONII

Regione
Lombardia

LUNEDI MARTED/I’ MERCOLEDYI GIOVEDF VENERDI

Risotto alla parmigiana
1" SETTIMANA Scaloppa di pollo al
limone
Fagiolini lessi
Pane
Frutta
Torta

Riferimento Tabelle ASL C7

Pennette al pomodoro e
2" SETTIMANA origano
Pesce dorato al forno
Insalata
Pane
Frutta

Riferimento Tabelle ASL P9

Gnocchi di patate al pesto
3~ SETTIMANA Frittata al forno
Zucchine gratinate
Pane
Frutta

Riferimento Tabelle ASL Ul

Maccheroni in salsa
4" SETTIMANA aurora
Crocchette di cannellini
Zucchine lesse
Pane
Frutta

Riferimento Tabelle ASL L6

Nota Bene:
- pane con contenuto di sale non superiore all’1,7% riferito alla farina
- iformati di pasta e le varieta di verdura potrebbero subire variazioni
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